
PLANNING - REPARTITION ENTRAINEMENTS - SAISON 2025/2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

8h - 9h

9h - 10h N2

Benoît + 
Aurélie10h - 11h

N5

Leslie + Aurélie

N7 _ 7-10 ans
Ambre+

Stéphanie + 
Sonia

(Aurélie)

11h - 12h

12h - 13h

13h - 14h
BABY

Stéphanie + Anne + Sarah + Lilwenn + Eva P
14h - 15h

GYMINI

Margaux + 
Romane + 

Jessy

N7 _ 7-14 ans

Maialen + JP

N8 _ 7 - 9 ans

Jessica + Stéphanie + Aliyah + Eva S15h - 16h

16h - 17h
N6 _ 7-11 ans

Benoit + Stéphanie + Romane

GYMINI

Margaux + Romane + Romy + Frédérique17h - 18h
N8 _ 7 - 9 ans

Jessica
+ Lucie + Eva 
+ Romane + 

Ambre T

N6 _ 7-11 ans

Elyne + 
Stéphanie

N7 _ 7-10 ans

Stéphanie + 
Benoit

N7 _ 7-11 ans

Océane + 
Maialen

N7 7-11 ans 
+

N7 7-14 ans
Océane + 

Maialen + Flore

18h - 19h
N6 _11-14 ans

Laura +  Marine19h - 20h
N2 & N5

Benoit + Aurélie

N6 _11-14 ans

Laura +  
Marine

N6 _ 7-13 ans

Océane + 
Maialen + 

Flore + Greg

N2 & N5

Benoit + 
Aurélie

N6 7-13 ans

Océane + 
Maialen + 

Flore

N6 _ 11-14 
ans

Laura +  
Marine20h - 21h

ADULTES
Benoit + Fred

1 fois/mois
20h30-22h

21h - 22h ADULTES
Benoit + Fred

21h-22h3022h - 23h


